PRACOVNI LIST

MAPOVANIi 0OSOBNiCH ZAMERU PRO ROK 2026

CAST 1: REFLEXE UPLYNULEHO ROKU

NeZ se pustiS do vytvdreni novych zameérd, vénuj chvili ocenéni své cesty.

Za co jsem na sebe v uplynulém roce nejvice hrda?

Které 3 vyzvy meé nejvice posunuly?

1.

2.

3.

Co jsem se o sobé naucila?




CAST 2: MOJE KLICOVE HODNOTY

Zamery vychazejici z hodnot maji hlubsi kofeny a vétsi silu.

Ve, vevs

o Rodina o Zdravi o Svoboda o Tvorivost
o Harmonie o RUst o Pfiroda o Klid
o Spojeni o Dobrodruzstvi o Sluzba o Laska

o Moudrost o Krasa o Autenticita o Stédrost

Moje vlastni hodnoty (pokud nejsou v seznamu):

Jak se tyto hodnoty projevuji v mém kazdodennim Zivoté?




CAST 3: VYTVORENi ZAMERU

Misto rigidnich predsevzeti vytvor zaméry, které rezonuji s tvym srdcem.

Oblast téla a zdravi:
Misto pfedsevzeti: "Musim zhubnout 5 kilo"

MUj zamér:

Oblast vztahu:
Misto predsevzeti: "Budu travit vice ¢asu s rodinou"

MUj zamér:

Oblast osobniho rdstu:
Misto predsevzeti: "Budu meditovat kazdy den"

MUj zamér:

Oblast prace a tvoreni:
Misto prfedsevzeti: "Musim vydélat vice penéz"

MUj zamér:




CAST 4: PROPOJENI S ROCNiMI CYKLY

Jak se tvé zaméry projevi v riiznych obdobich roku?

Zima (leden-brezen): Obdobi klidu, planovani, vnitini prace

Jak podpofim své zaméry v tomto obdobi?

Jaro (duben-cerven): Obdobi novych zacatkq, rlstu, expanze

Jak podpofim své zaméry v tomto obdobi?

Léto (Cervenec-zari): Obdobi plnosti, aktivity, sklizné

Jak podpofim své zaméry v tomto obdobi?

Podzim (fijen-prosinec): Obdobi pousténi, vdécnosti, zpomaleni

Jak podpofim své zaméry v tomto obdobi?




CAST 5: PODPORA ZAMERU

MUj ranni ritudl pro spojeni se zamérem (5-10 minut):

Fyzické kotvy, které mi budou zamér pripominat:

S kym budu svou cestu sdilet?

Jak budu oslavovat malé kroky?

Pamatuj: Nejde o dokonalost, ale o0 smér. Tvé zaméry mohou rist a vyvijet
se spolu s tebou béhem roku.



