
PRACOVNÍ LIST 

PLÁNOVÁNÍ JARNÍ ZAHRADY A BALKONU 

Průvodce harmonickým pěstováním v souladu s přírodními cykly 

 

ČÁST 1: VIZE A ZÁMĚR 

 

Moje zahradní/balkonová vize pro letošní rok: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Co mi přináší radost na pěstování rostlin? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Co bych chtěl/a letos vypěstovat pro: 

- Potěšení očí (květiny, okrasné rostliny): _________________________________________ 

- Potěšení chuti (bylinky, zelenina, ovoce): _______________________________________ 

- Potěšení duše (meditační rostliny, vůně): ______________________________________ 

 

Jaké hodnoty chci vyjádřit svým pěstováním? (udržitelnost, soběstačnost, krása, 

biodiverzita...) 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 



ČÁST 2: INVENTURA PROSTORU A PODMÍNEK 

 

Charakteristika mého prostoru: 

- Typ (zahrada, balkon, parapet, terasa): _________________________________________ 

- Velikost (přibližně v m²): _________________________________________________________ 

- Orientace (sever, jih, východ, západ): ____________________________________________ 

- Množství slunečního světla (hodin denně): ______________________________________ 

- Specifické podmínky (vítr, stín, vlhkost): _________________________________________ 

 

Mapa prostoru (nakreslete jednoduchý plánek vašeho prostoru                                

s vyznačením světových stran) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inventura nádob a pěstebních prostorů: 

| Typ nádoby/prostoru | Počet/rozměr | Vhodné pro | 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

|--------------------------------|----------------------|------------------------------------------------| 

 

Dostupné vybavení a nástroje: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Co potřebuji dokoupit nebo vyrobit: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

ČÁST 3: VÝBĚR ROSTLIN A PLÁNOVÁNÍ VÝSADBY 

 

Bylinky 

| Název | Kdy vysít/vysadit | Nároky na světlo | Nároky na vodu | Poznámky | 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 



Zelenina 

| Název | Kdy vysít/vysadit | Nároky na světlo | Nároky na vodu | Poznámky | 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

 

Květiny a okrasné rostliny 

| Název | Kdy vysít/vysadit | Nároky na světlo | Nároky na vodu | Poznámky | 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

|-----------|-------------------------|--------------------------|-------------------------|----------------| 

 

Plán výsadby 

(Nakreslete, jak budou rostliny rozmístěny ve vašem prostoru) 

 

 

 

 

 

 



ČÁST 4: HARMONOGRAM PÉČE A PRÁCE 

 

Předjarní příprava (únor-březen) 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

 

Jarní výsadba a péče (březen-květen) 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

 

Letní péče a sklizeň (červen-srpen) 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

 

Podzimní práce a zazimování (září-listopad) 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

- ________________________________________________________________________________ 

 

ČÁST 5: PĚSTOVÁNÍ V SOULADU S PŘÍRODOU 

Jak podpořím biodiverzitu ve svém prostoru? (hmyzí domečky, ptačí krmítka, 

různorodost rostlin...) 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 



Jaké přírodní metody ochrany rostlin budu používat? (společné pěstování, bylinné 

postřiky, mechanická ochrana...) 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Jak zajistím udržitelné hospodaření s vodou? (dešťová voda, mulčování, kapková 

závlaha...) 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Můj plán pro kompostování a recyklaci organického materiálu: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

ČÁST 6: MĚSÍČNÍ LUNÁRNÍ PLÁNOVÁNÍ 

Mnoho zahradníků po staletí plánovalo práce podle lunárních cyklů. Zde je 

jednoduchý přehled pro plánování podle fází Měsíce. 

Nov (období setí): Ideální čas pro výsev semen, zejména těch, které plodí nad 

zemí. Energie podporuje klíčení a počáteční růst. 

Přibývající Měsíc (období růstu): Dobrá doba pro přesazování, roubování a 

hnojení. Rostliny v této fázi dobře vstřebávají živiny. 

Úplněk (období síly): Vhodný čas pro sklizeň bylin a květin, zvláště pokud je 

chceme sušit nebo zpracovávat. Rostliny mají nejvíce síly. 

Ubývající Měsíc (období kořenů): Ideální pro práci s kořenovými systémy, 

přesazování, prořezávání a sklizeň kořenové zeleniny. 

 

 

 

 



ČÁST 7: RITUALIZACE ZAHRADNIČENÍ 

Můj ranní/večerní rituál péče o rostliny: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Výzvy, kterým jsem čelil/a: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Co bych chtěl/a letos dělat jinak: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Kde hledám inspiraci a informace: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

ČÁST 10: VDĚČNOST A ZÁMĚR 

Vyjádření vděčnosti za dar pěstování: 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Můj záměr pro letošní pěstební sezónu (co chci prožívat, čemu se chci učit, co chci 

vytvořit): 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 



INSPIRACE PRO BALKONOVÉ ZAHRÁDKY 

Mini-ekosystémy pro malé prostory: 

Bylinkový balkon: 

• Kombinace trvalých bylin (rozmarýn, tymián, šalvěj) a jednoletých (bazalka, 

majoránka) 

• Vertikální pěstování na stěnách nebo zábradlí 

• Bylinková spirála v nádobě 

 

Jedlý balkon: 

• Tyčková rajčata a papričky v hlubších nádobách 

• Saláty a listová zelenina v mělkých truhlících 

• Vertikální pěstování okurek nebo fazolí 

 

Motýlí a včelí balkon: 

• Levandule, šalvěj, měsíček, oregáno 

• Hmyzí hotel 

• Miska s vodou a kamínky pro hmyz 

 

Relaxační balkon: 

• Vonné rostliny (levandule, máta, meduňka) 

• Květiny pro řezání do vázy 

• Malá fontánka nebo zvonkohra 

 

 

 

 

 

 

 



Praktické tipy pro balkonové pěstování: 

1. Využijte vertikální prostor - závěsné nádoby, žebříky, police, treláže 

2. Kombinujte rostliny podle potřeb - společně pěstujte rostliny s podobnými 

nároky 

3. Myslete na váhu - prázdné nádoby naplňte polystyrenem, pak teprve zeminou 

4. Zavlažování - zvažte samozavlažovací nádoby nebo kapkovou závlahu 

5. Ochrana proti větru - vytvořte zástěnu z rostlin nebo plátna 

6. Multifunkční nábytek - lavice s úložným prostorem, stoly s integrovanými 

květináči 

 

INSPIRACE PRO ZAHRADNÍ PĚSTOVÁNÍ 

Permakulturní principy pro zahradu: 

Vytváření zón podle frekvence návštěv: 

• Zóna 1 (nejbližší domu): bylinky, saláty, často sklízená zelenina 

• Zóna 2: ovocné keře, trvalky, kompost 

• Zóna 3: ovocné stromy, méně náročné plodiny 

• Zóna 4: lesní zahrada, divoké jedlé rostliny 

• Zóna 5: divoká příroda, místo pro pozorování 

 

Smíšené výsadby a "společníci": 

• Rajčata + bazalka (ochrana před škůdci, lepší chuť) 

• Mrkev + cibule (vzájemná ochrana před škůdci) 

• Fazole + kukuřice + dýně (tradiční "tři sestry") 

• Měsíček + jakákoli zelenina (odpuzuje škůdce) 

 

Vytváření mikroklimat: 

• Jižní zídky pro teplo 

• Živé ploty jako větrné bariéry 

• Vodní prvky pro vlhkost a biodiverzitu 

• Kameny akumulující teplo 



Praktické tipy pro zahradní pěstování: 

1. Vyvýšené záhony - lepší drenáž, méně plevele, ergonomie 

2. Mulčování - udržení vlhkosti, potlačení plevele, výživa půdy 

3. Zachytávání dešťové vody - sudy, nádrže, dešťové zahrady 

4. Kompostování - uzavřený koloběh živin 

5. Podpora užitečného hmyzu - květnaté pásy, hmyzí hotely 

6. Střídání plodin - prevence vyčerpání půdy a chorob 

 

Pamatujte, že zahrada či balkon jsou živým organismem, který se neustále vyvíjí. 

Buďte flexibilní, učte se z každé sezóny a především si užívejte proces. Nejkrásnější 

zahrady vznikají tam, kde se spojuje praktičnost s radostí a respektem k přírodním 

cyklům. 

 

Přeji vám radostné a naplňující pěstování v harmonii s přírodou! 


