PRACOVNI LIST

PLANOVANI JARNi ZAHRADY A BALKONU

Privodce harmonickym péstovanim v souladu s pFirodnimi cykly

CAST 1: VIZE A ZAMER

Moje zahradni/balkonova vize pro letosni rok:

Co mi pfinasi radost na péstovani rostlin?

Co bych chtél/a letos vypéstovat pro:

- Potéseni oci (kvétiny, okrasné rostliny):

- Potéseni chuti (bylinky, zelenina, ovoce):

- Potéseni duse (meditacni rostliny, viiné):

Jaké hodnoty chci vyjadFit svym péstovanim? (udrzitelnost, sobéstacnost, krasa,
biodiverzita...)




CAST 2: INVENTURA PROSTORU A PODMINEK

Charakteristika mého prostoru:

- Typ (zahrada, balkon, parapet, terasa):

- Velikost (pfiblizné v m2):

- Orientace (sever, jih, vychod, zapad):

- Mnozstvi slunecniho svétla (hodin denné):

- Specifické podminky (vitr, stin, vihkost):

Mapa prostoru (nakreslete jednoduchy planek vaseho
s vyznacenim svétovych stran)

prostoru



Inventura nadob a péstebnich prostord:

| Typ nadoby/prostoru | PoCet/rozmér | Vhodné pro |

Dostupné vybaveni a nastroje:

Co potfebuji dokoupit nebo vyrobit:

CAST 3: VYBER ROSTLIN A PLANOVANIi VYSADBY

Bylinky
| Nazev | Kdy vysit/vysadit | Naroky na svétlo | Naroky na vodu | Poznamky |




Zelenina

| Nazev | Kdy vysit/vysadit | Naroky na svétlo | Naroky na vodu | Poznamky |
| | | e [ES—
| | | e [ES—

Kvétiny a okrasné rostliny
| Nazev | Kdy vysit/vysadit | Naroky na svétlo | Naroky na vodu | Poznamky |

Plan vysadby

(Nakreslete, jak budou rostliny rozmistény ve vasem prostoru)



CAST 4: HARMONOGRAM PECE A PRACE

Pfedjarni priprava (Unor-brezen)

Jarni vysadba a péce (brezen-kvéten)

Letni péce a sklizen (€erven-srpen)

Podzimni prace a zazimovani (zari-listopad)

CAST 5: PESTOVANI V SOULADU S PRIRODOU

Jak podpofim biodiverzitu ve svém prostoru? (hmyzi domecky, ptaci krmitka,
riznorodost rostlin...)




Jaké prirodni metody ochrany rostlin budu pouZivat? (spolecné péstovani, bylinné
postriky, mechanicka ochrana...)

Jak zajistim udrzitelné hospodareni s vodou? (deStova voda, mulcovani, kapkova
zavlaha...)

MUj plan pro kompostovani a recyklaci organického materialu:

CAST 6: MESICNi LUNARNI PLANOVANI
Mnoho zahradnikl po staleti planovalo prace podle lunarnich cykll. Zde je

jednoduchy prehled pro planovani podle fazi Mésice.

Nov (obdobi seti): Idealni cas pro vysev semen, zejména téch, které plodi nad
zemi. Energie podporuje kli¢ceni a pocatecni rUst.

PFribyvajici Mésic (obdobi ristu): Dobra doba pro presazovani, roubovani a
hnojeni. Rostliny v této fazi dobfe vstfebavaji Ziviny.

Uplnék (obdobi sily): Vhodny &as pro sklizefi bylin a kvétin, zvlasté pokud je
chceme susit nebo zpracovavat. Rostliny maji nejvice sily.

Ubyvajici Mésic (obdobi koFeni): Idedini pro praci s korfenovymi systémy,
presazovani, prorezavani a sklizen kofenové zeleniny.



CAST 7: RITUALIZACE ZAHRADNICENI

MUj ranni/vecerni ritudl péce o rostliny:

Vyzvy, kterym jsem celil/a:

Co bych chtél/a letos délat jinak:

Kde hleddm inspiraci a informace:

CAST 10: VDECNOST A ZAMER

Vyjadreni vdécnosti za dar péstovani:

MUj zdmér pro letosni péstebni sezénu (co chci prozivat, cemu se chci ucit, co chci
vytvorit):




INSPIRACE PRO BALKONOVE ZAHRADKY
Mini-ekosystémy pro malé prostory:
Bylinkovy balkon:

e Kombinace trvalych bylin (rozmaryn, tymian, salvéj) a jednoletych (bazalka,
majoranka)

e Vertikalni péstovani na sténach nebo zabradli

e Bylinkova spirala v nadobé

Jedly balkon:

e Tyckova rajcata a papricky v hlubSich nadobach
o Salaty a listova zelenina v mélkych truhlicich
e Vertikalni péstovani okurek nebo fazoli

Motyli a v€eli balkon:

e Levandule, Salvéj, mésicek, oregano
e Hmyzi hotel
e Miska s vodou a kaminky pro hmyz

Relaxacni balkon:

e Vonné rostliny (levandule, mata, medunka)
e Kvétiny pro Fezani do vazy
e Mala fontanka nebo zvonkohra



Praktické tipy pro balkonové péstovani:
1. VyuZijte vertikalni prostor - zavésné nadoby, Zebriky, police, trelaze

2. Kombinujte rostliny podle potreb - spolecné péstujte rostliny s podobnymi
naroky

3. Myslete na vahu - prazdné nadoby naplrite polystyrenem, pak teprve zeminou
4. ZavlaZovani - zvazte samozavlazovaci nadoby nebo kapkovou zavlahu
5. Ochrana proti vétru - vytvorte zasténu z rostlin nebo platna

6. Multifunkéni nabytek - lavice s Uloznym prostorem, stoly s integrovanymi
kvétinaci

INSPIRACE PRO ZAHRADNI PESTOVANI
Permakulturni principy pro zahradu:
Vytvareni zén podle frekvence navstév:

e Z6na 1 (nejblizsi domu): bylinky, salaty, ¢asto sklizena zelenina
e ZOna 2: ovocneé kere, trvalky, kompost

e Zbna 3: ovocné stromy, méné narocné plodiny

e ZO6na 4. lesni zahrada, divoké jedlé rostliny

e Zb6na 5: divoka pfiroda, misto pro pozorovani

SmisSené vysadby a "spolecnici":

e Rajcata + bazalka (ochrana pred skddci, lepsi chut)
e Mrkev + cibule (vzdjemna ochrana pred skddci)

e Fazole + kukurice + dyné (tradicni "tfi sestry")

e Mésicek + jakakoli zelenina (odpuzuje skldce)

Vytvareni mikroklimat:

e Jizni zidky pro teplo

o Zivé ploty jako vétrné bariéry

e Vodni prvky pro vlihkost a biodiverzitu
e Kameny akumulujici teplo



Praktické tipy pro zahradni péstovani:

1. VyvySené zahony - lepsSi drenaz, méné plevele, ergonomie
2. Mul€ovani - udrZeni vlhkosti, potlaceni plevele, vyZiva pudy
3. Zachytavani deStové vody - sudy, nadrze, destové zahrady
4. Kompostovani - uzavieny kolobéh Zivin

5. Podpora uzite€ného hmyzu - kvétnaté pasy, hmyzi hotely

6. StFidani plodin - prevence vycerpani pldy a chorob

Pamatujte, ze zahrada Ci balkon jsou Zivym organismem, ktery se neustale vyviji.
Budte flexibilni, uCte se z kazdé sezdny a predevsim si uZivejte proces. Nejkrasné;si
zahrady vznikaji tam, kde se spojuje prakti¢nost s radosti a respektem k prirodnim
cykldm.

PFeji vam radostné a napliujici péstovani v harmonii s prirodou!



