PRACOVNI LIST

MAPOVANI ZIVOTNiCH KORENU

Tento pracovni list ti pomUZe vizualizovat a posilit "kofenovy systém" tvého Zivota.
Stejné jako strom potrebuje silné koreny, aby mohl rlst a prosperovat, i my
potiebujeme pevné zaklady v klicovych Zivotnich oblastech.

CAST 1: IDENTIFIKACE ZIVOTNICH KORENU

Nize je seznam sedmi zakladnich oblasti, které tvorfi kofenovy systém naseho
Zivota. Ohodnot kazdou oblast na sSkale 1-10 (1 = velmi slaba, 10 = velmi silna).

Zdravi a vitalita

Zahrnuje: fyzickou kondici, kvalitu spanku, stravovani, energii, odpocinek

Vztahy a komunita

Zahrnuje: blizké vztahy, pratelstvi, rodinné vazby, pocit sounalezitosti

Hodnoty a presvédceni

Zahrnuje: jasnost v tom, co je pro tebe dulleZité, soulad mezi hodnotami a
jednanim

Znalosti a dovednosti

Zahrnuje: praktické schopnosti, vzdélani, moudrost, zkuSenosti

Financni stabilita

Zahrnuje: pfijem, uspory, hospodareni s penézi, finan¢ni planovani



Prostor a prostredi

Zahrnuje: domov, pracovni prostredi, okoli, organizaci véci

Duchovni praxe

Zahrnuje: spojeni s nécim vétsSim, smysl zivota, vnitfni klid, kontemplaci

CAST 2: VIZUALIZACE KORENOVEHO SYSTEMU

Na samostatny list papiru nakresli velky strom. Vénuj zvlastni pozornost jeho
kofenovému systému - nakresli sedm hlavnich kofend, kazdy pro jednu oblast.

Koreny, které jsi ohodnotil/a Cisly 8-10, nakresli jako silné a zdrave.

Koreny s hodnocenim 5-7 nakresli jako stfedné silné.

Koreny s hodnocenim 1-4 nakresli jako tenké nebo poskozené.

Kazdy koFen popi$ nazvem dané oblasti a pridej své hodnoceni.

CAST 3: ANALYZA SLABSICH KORENU

v v

na nasledujici otazky:

Oblast: Hodnoceni:

1. Jak se projevuje slabost tohoto kofene v mém kazdodennim zivoté?




2. Jaké jsou hlavni priciny této slabosti?

3. Jak by vypadal m{j Zivot, kdyby byl tento kofen silngjsi?

4. Jaké konkrétni kroky mohu podniknout pro posileni tohoto korene?

CAST 4: AKCNi PLAN PRO POSILENi KORENU

v Vv

Vyber jednu oblast, na kterou se zaméfis v nasledujicich 30 dnech:

Prioritni oblast pro posileni:

Navrhni 3 malé, konkrétni aktivity, které mU0zZe$ délat pravidelné pro posileni
tohoto korene:

Jak Casto:

Kdy konkrétné:

Jak Casto:

Kdy konkrétné:




Jak casto:

Kdy konkrétné:

CAST 5: REFLEXE A SPOJENI S PRIRODNIMI CYKLY

Unor je obdobim, kdy v pfirodé pod povrchem uZ zacind proudit nova energie
a rostliny posiluji své korenové systémy. Jak mUZzZeS vyuZit tuto prirozenou
Unorovou energii pro posileni svych Zivotnich korent?

CAST 6: VIZUALIZACE BUDOUCIHO STROMU

Pfedstav si svdj strom za jeden rok - s posilenymi kofeny, siln&jSim kmenem
a bohatsi korunou. Jak bude vypadat tvij Zivot, kdyZ posili§ své zaklady? Napis
kratky popis nebo nakresli tento budouci strom.

ZAVAZEK

Zavazuji se vénovat pozornost svym zivotnim kofentm a pravidelné posilovat své
zaklady, abych mohl/a zdravé rlst a prosperovat.

Datum: Podpis:

Pamatuj: Stejné jako v pFirodé, i posilovani nasich Zivotnich kofent vyZaduje
Cas, trpélivost a pravidelnou péci. Kazdy maly krok se pocita a prispiva k
celkové stabilité a odolnosti.



