PRACOVNI LIST

DIAGNOSTIKA TVEHO PROSTORU

Tento pracovni list t& provede podrobnou diagnostikou rlznych casti tvého
domova. Cilem je identifikovat oblasti, které potfebuji pozornost, a vytvorit plan

pro jejich transformaci. Prostor, ve kterém Zijeme, pfimo ovliviiuje nasi energii,
naladu a schopnost rust.

CAST 1: CELKOVA ENERGETICKA MAPA DOMOVA

Cvi¢eni vnimavosti:

Projdi si cely domov a u kazdé mistnosti se na chvili zastav. Zavri oci, zhluboka se

nadechni a vnimej, jak se v daném prostoru citiS. Zaznamenej své pocity do
tabulky:

| Mistnost | Pocity a vjemy | Energeticka uroven (1-10) | Priorita zmény (1-10) |

| Vstupni prostor | || |

| Obyvaci pokoj | T
| Kuchy | o
| LoZnice | I .
| Pracovna/studovna | | | |
| Koupelna | || |
| Détsky pokoj | o
| Chodbar/hala | | | |

| Jiné: | o



CAST 2: DETAILNi ANALYZA PRIORITNICH MiSTNOSTI

Vyber 2-3 mistnosti s nejvyssi prioritou zmény a proved jejich detailni analyzu:

Mistnost 1:

Svétlo a barvy:
- Ma mistnost dostatek pfirozeného svétla? ANO / NE

- Jaké barvy v mistnosti prevladaji?

- Jak tyto barvy ovliviuji tvou naladu?

- Co bys mohla zménit v osvétleni nebo barevném schématu?

Usporadani a tok energie:
- Lze mistnosti snadno prochazet? ANO / NE

- Jsou nékteré oblasti nepouzivané nebo preplnéné?

- Je nabytek usporadan logicky vzhledem k aktivitam v mistnosti? ANO / NE

- Navrhni 3 zmény v usporadani:

Predmeéty a jejich vyznam:

- Vypi$ 5 predmét(, které v této mistnosti milujes:

- Vypi$ 5 predmétd, které té v této mistnosti zatézuji:

- Jaké predméty chybi, aby prostor |épe slouzil svému ucelu?

PFirodni prvky:
- Jsou v mistnosti zive rostliny? ANO / NE

- Jaké prirodni materialy jsou zastoupeny?

- Co by prostor ozivilo?




Mistnost 2:

(opakuj stejnou strukturu analyzy)

Mistnost 3:

(opakuj stejnou strukturu analyzy)

CAST 3: DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PROBLEMOVYCH ZON
Vstupni prostor

Vstupni prostor je branou energie do tvého domova. Jak se v ném citisS pfi prfichodu
domu?

- Je pfehledny a organizovany? ANO / NE
- Mas systém pro ukladani véci, které prinasis zvenku? ANO / NE
- Je prvni dojem z tvého domova takovy, jaky chces? ANO / NE

- Co konkrétné by se dalo vylepsit?

LoZnice

LoZnice ovliviiuje kvalitu spanku a regenerace.

- Je tvoje loZnice klidnym utocistém? ANO / NE

- Mas v loZnici elektroniku, kterd naruSuje spanek? ANO / NE

- Je 10Zko umisténo v pozici sily (vidi$ na dvere, ale nejsi pfimo proti nim)? ANO /
NE

- Co rusi tvdj odpocinek v této mistnosti?

Pracovni prostor

Misto, kde tvoris a pracujes, prfimo ovliviiuje tvou produktivitu a kreativitu.



- Je tvdj pracovni prostor oddéleny od prostoru pro odpocinek? ANO / NE
- Mas kolem sebe inspirativni prvky? ANO / NE
- Je pracovni plocha prehledna a organizovana? ANO / NE

- Co té v tomto prostoru nejvice rozptyluje?

Kuchyn

Kuchyn souvisi s vyZivou a péci.

- Je tvoje kuchyn funkéni a praktickd? ANO / NE

- Mas prehled o potravinach, které mas k dispozici? ANO / NE
- Je pro tebe vareni v této kuchyni radosti? ANO / NE

- Co by ucinilo tento prostor pfijemnéjsim? -

CAST 4: ANALYZA SKRYTYCH PROSTORU

Skryté prostory (skriné, zasuvky, ulozné boxy) ¢asto odrazeji podvédomé vzorce.

Vyber 3 skryté prostory k prozkoumani:

1.

2.

3.

Pro kazdy prostor zaznamenej:

- Co jsi objevila pfekvapivého?

- Jaké emoce v tobé obsah vyvolava?

- Co potrebuje byt vyciSténo nebo reorganizovano?




CAST 5: ENERGETICKE BLOKADY
Identifikuj mista, kde se energie zasekava nebo stagnuje:

- Oblasti s nahromadénymi vécmi:

- NepouZivané predmeéty, které zabiraji prostor:

- Mista, kterym se vyhybas:

- Rozbitd nebo poskozena mista, ktera potrebuji opravu:

CAST 6: AKENi PLAN TRANSFORMACE

Na zakladé predchozi analyzy vytvor konkrétni plan zmén:

Okam?Zité kroky (tento tyden):

1.

2.

3.

Stfednédobé kroky (tento mésic):

1.

2.

3.

Dlouhodobé zmény (v prlbéhu roku):

1.

2.




CAST 7: VYTVORENi RUSTOVEHO KOUTKU
|dentifikuj idedIni misto pro sv(j "rlstovy koutek":

- Umisténi:

- Ddvod vybéru tohoto mista:

Co bude tv(j rlstovy koutek obsahovat:

- Rostliny nebo pfirodni prvky:

- Inspirativni predméty:

- TvOrdi nastroje:

- Symbol tvého zaméru:

CAST 8: REFLEXE PROCESU
Po dokonceni diagnostiky odpovéz na tyto otazky:

- Co té& nejvice prekvapilo pfi  prGzkumu tvého  prostoru?

- Jaky vzorec jsi objevila ve svém vztahu k  prostoru?

- Jak tvyj prostor odrazi  tvou aktualni  Zivotni situaci?

- Jakou zménu oclekavas ve své energii po transformaci prostoru?

Pamatuj, Ze prostor je Zivym odrazem tvého vnitiniho stavu. Zménou
prostoru meénis i sebe. Pfistupuj k tomuto procesu s respektem, vdécnosti a
védomim, Ze vytvaris zaklad pro novy rist.



