PRACOVNI LIST

MOJE DUBNOVA PALETA

Duben je mésicem barev. Pfiroda maluje svét Zlutou, rlZovou, zelenou a bilou
a my mame moznost nechat tyto barvy vstoupit i do naseho kazdodenniho Zivota.
Tento pracovni list ti pomUzZe zjistit, kde ve svém Zivoté a domové uZ krdsa
prirozené kvete a kde naopak trochu chybi svétlo a barva.

Nespéchej. Odpovidej upfimné a bez hodnoceni. Tohle neni Ukol do Skoly - je to
setkani se sebou samou.

CAST 1: MOJE DUBNOVE BARVY
Jaké barvy té v dubnu nejvice pfitahuji a naplnuji radosti?

Vyber t¥i barvy, které té ted oslovuji, a napis ke kaZdé, co v tobé vyvolava.

Barva 1:

Co ve mné vyvolava:

Barva 2:

Co ve mné vyvolava:

Barva 3:

Co ve mné vyvolava:

Kde se tyto barvy objevuiji v pFirodé kolem tebe?




CAST 2: MAPA KRASY V MEM DOMOVE

Projdi si pomalu svdj domov a vSimni si, kde krdsa prirozené kvete a kde trochu
chybi. Ohodnot kazdou mistnost nebo oblast na Skale 1-5, kde 1 znamena temno
a chlad a 5 znamena svétlo a radost.

Vstupni hala nebo chodba
Hodnoceni:

Co tam vidim:

Co by pfineslo vice krasy:

Obyvaci pokoj
Hodnoceni:

Co tam vidim:

Co by prineslo vice krasy:

Kuchyné
Hodnoceni:

Co tam vidim:

Co by prineslo vice krasy:

LoZnice
Hodnoceni:

Co tam vidim:

Co by pfineslo vice krasy:




Pracovni kout nebo misto pro tvoreni
Hodnoceni:

Co tam vidim:

Co by pfineslo vice krasy:

Ktera mistnost té nejvice napliuje radosti a proc?

Které misto v domoveé vola po nejvétsi proméné?

CAST 3: MAPA KRASY V MEM KAZDODENNIM ZIVOTE

Krasa neni jen o domove. Je i o tom, jak proZivame kazdy den. Odpovéz upfimné
na nasledujici otazky.

Kdy jsem naposledy védomé vnimala krasu kolem sebe - zastavila se,
nadechla a Fekla si "tohle je nadherné"?

Co mi v kazdodennim Zivoté pfinasi radost a krasu? Vypis vSe, co té napadne.




Co mi naopak v kazdodennim Zivoté bere barvy a energii?

Jak vypada moje typické rano - je v ném prostor pro krasu a radost, nebo rovnou
skacu do povinnosti?

CAST 4: DUBNOVY ZAMER KRASY

Na zakladé predchozich odpovédi si vyber JEDEN konkrétni krok, kterym tento
tyden prineses do svého Zivota nebo domova vice krasy a barev.

MUZe to byt cokoliv malého - kytice lu¢nich kvétl na stdl, nova svicka s jarni vini,
oteviené okno rano dokoran, védoma prochazka bez telefonu, nebo prosté jen
jeden pohled na rozkvetly strom cestou do prace.

MQj dubnovy zamér krasy:

Kdy ho uskutecnim:

Jak se budu citit, az ho spInim:




CAST 5: MOJE DUBNOVA KOLAZ

Tato Cast je tvarci a nepovinna - ale velmi doporucend, protoZe je nadherné
relaxacni.

Vytvor si svoji dubnovou paletu - bud fyzicky na papir, nebo digitalné v telefonu.
Sbirej fotky, obrazky, barvy, vzory, které té& v dubnu oslovuji. MUZe to byt fotka
rozkvetlé tfeSné, barva nebe, textura travy, vliing, kterou chces zachytit slovem.

Co chci do své dubnové kolaze zahrnout:

ZAVERECNA REFLEXE

Precti si znovu svUj zdmér krasy. PoloZ ruce na srdce a zeptej se sama sebe - citim,
Ze je to to pravé?

Pamatuj, Ze krasa neni luxus. Je to vyZiva pro dusi. A duben nam ji nabizi v pIné sile
- staci se otevrit a prijmout.



