PRACOVNI LIST

MOJE JARN{ PROJEKTY

Duben je mésic, kdy se v nas pfirozené rodi napady. Jeden za druhym. Nékdy v
proudu, ktery nestihdme zachytit. Tento pracovni list ti pomlze tyto napady
zachytit, roztridit a vybrat jeden, kterému das Sanci vyrUst.

Nejde o to mit dokonaly plan. Jde o to zasadit seminko a udélat prvni krok. Priroda
udéla zbytek.

Nespéchej. Odpovidej upfimné. A vér, ze kazdy napad, ktery se v tobé probouzi,
ma svUj dlvod.
CAST 1: SBER SEMINEK - MOJE NAPADY A ZAMERY

NeZ zacneme tfidit a planovat, udéldme si nejdfiv inventuru. Vypis vSechny
napady, projekty a zameéry, které se v tobé v posledni dobé probouzeji. Velké i
malé. Jasné i mlhavé. Bez hodnoceni, bez filtru.

Co chci vytvorit, zacit, zkusit nebo zménit?

Precti si seznam znovu. Které napady té rozsvécuji zevnitf - citiS pfi nich
vzruseni, radost nebo silné volani?
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Které napady jsou spiS odpovédi na vnéjsi ocekavani - co si myslis, Ze bys
méla délat?

CAST 2: VYBER SEMINKA - JEDEN PROJEKT PRO DUBEN

Z celého seznamu vyber jeden napad nebo projekt, kterému chceS v dubnu
vénovat pozornost. Jen jeden. Protoze zahradnice, ktera zasadi jedno seminko a
pecuje o negj, sklizi vic nez ta, ktera zasadi dvacet a nestiha zadné zalit.

MQj dubnovy projekt:

Proc praveé tento? Co té na ném vola?

Jak se citi$, kdyzZ si predstavis, Ze tento projekt existuje v realité?

CAST 3: POZNANI SEMINKA - CO MU) PROJEKT POTREBUJE

Kazdé seminko potfebuje jiné podminky. NeZ za¢ne$ sazet, je dobré védét, co tvlj
projekt potfebuje, aby mohl zdravé vyrust.



Co konkrétné chci vytvofFit nebo uskutecnit? Popis svlj projekt co
nejkonkrétnéji.

Pro koho je tento projekt urcen - kdo z néj bude mit uZitek nebo radost?

Co pro realizaci tohoto projektu potrebuji? Zapis vSe, co té napadne - cas,
dovednosti, nastroje, podporu, informace.

Co z toho uz mam k dispozici?

Co mi jeSté chybi a jak to mohu ziskat?




CAST 4: PREKAZKY A VNITRNI KRITIK

Kazdy napad ma svého vnitrniho kritika. Hlas, ktery rika pro¢ ne, proc to nevyjde,
proc jesté ne. Pojmenovat ho je prvnim krokem k tomu, aby ztratil moc.

Ke kaZdé namitce napis jednu vétu, ktera ji vyvraci zpochybiiuje.
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Jaka je nejvétsi vnéjsi prekazka, ktera by mohla realizaci zkomplikovat?

Jak s touto prekazkou budes pracovat, pokud nastane?

CAST 5: PRVNi VYHONEK - MUJ PRVNi KROK

Toto je nejdUlezitéjsi ¢ast celého pracovniho listu. Jeden konkrétni prvni krok, ktery
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ktery posune projekt z hlavy do reality.

Maly krok rozhybe energii. A energie pfitdahne dalsi kroky.



MUQj prvni konkrétni krok:

Kdy presné ho udélam?
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Datum: Cas:

Co budu potrebovat k tomu, abych ho udélala?

Kdo o tomto kroku bude védét - komu ho Feknu nahlas, aby se stal
skuteénym?

CAST 6: PLAN RUSTU - DUBNOVE MILNIKY

Ted, kdyZz mas prvni krok, pojdme se podivat na cely duben. Ne jako na pevny
harmonogram, ale jako na Zivy plan, ktery se mdze ménit podle toho, jak projekt
roste.

Co chci mit hotové nebo vyzkousené do konce prvniho dubnového tydne?

Co chci mit hotové nebo vyzkouSené do konce druhého dubnového tydne?




Co chci mit hotové nebo vyzkousené do konce dubna?

Jak poznam, Ze projekt roste spravnym smérem?

CAST 7: PECE O PROJEKT - JAK HO UDRZiM PRI ZIVOTE

Projekt jako seminko potfebuje pravidelnou péci. Nestali ho zasadit a

zapomenout.

Jak ¢asto se ke svému projektu vratim a védomé mu vénuiji ¢as?

Co udélam, kdyzZ prijde tyden bez energie a projekt pajde stranou?

Kde budu hledat inspiraci a podporu, kdyZ se zaseknu?

Kdo je muj privodce nebo opora na této cesté?




CAST 8: SLAVEN{ PRVNiICH VYHONKU

Zahradnice, ktera si vSimne kazdého nového vyhonku a zaraduje se z négj, pecuje
o svou zahradu s mnohem vétsi radosti nez ta, ktera si vysledkl nevsima. Nau¢me
se slavit malé kroky - protoze z malych krok0 se skladaji velké cesty.

Jak budu slavit svtj prvni hotovy krok?

Jak budu slavit dokonceni svého dubnového milniku?

Co pro mé bude nejvétSi odménou, az projekt zacne Zit svym vlastnim
Zivotem?

ZAVERECNA REFLEXE

Precti si znovu ndzev svého projektu a svdj prvni krok. PoloZ ruce na srdce.
Zhluboka se nadechni.

Citis, Ze je to tvoje? CitiS, Ze té to vola?

Pokud ano - jdi. Duben té podporuje. Pfiroda té podporuje.



