PRACOVNI LIST

MOJE MAPA HOJNOSTI

Tento pracovni list té provede védomym mapovanim hojnosti ve tvém vlastnim
Zivoté. Hojnost neni jen o penézich - je o vSem, co ti zivot kazdy den nabizi a co
mozna prehliZiS nebo neumis pfijmout.

Nespéchej. PiS upfimné. A bud na sebe laskava jako dubnova pfiroda, ktera dava
bez podminek.

CAST 1: MUJ OBRAZ HOJNOSTI

Kdyz slysisS slovo hojnost, co se ti jako prvni vybavi?

Je to spis pozitivni nebo negativni pocit, kdyZ o hojnosti premyslis?

Co té napadne, kdyzZ si Feknes - zaslouZim si hojnost?

CAST 2: MAPA HOJNOSTI V MEM ZIVOTE

Projdi kazdou oblast a zapi$ konkrétni dary, které v ni mas - véci, lidi, momenty,
schopnosti, prilezitosti.

Hojnost vztahi - kdo jsou lidé, kteFi té miluji, podporuji, bavi?

Hojnost zdravi a téla - za co jsi svému télu vdécna?



Hojnost prirody - jaké konkrétni dary pFirody ti duben pFinasi?

Hojnost schopnosti - co umis, co vi§, co mas za sebou?

Hojnost radosti - co ti pfinaSi radost, smich a lehkost?

Hojnost krasy - co krasného vidis kolem sebe kazdy den?

Hojnost materialni - za co v oblasti bydleni, jidla, véci jsi vdécna?

CAST 3: KDE NEUMIM PRIJIMAT



Tato ¢ast mdze byt trochu nepohodInd - a to je v poradku. Pravé tady se skryva
nejvétsi prilezitost k rdstu.

V ¢em ti je nepFijemné prijimat pomoc nebo dary?

Jaka presvédceni o hojnosti a prFijimani jsi dostala v détstvi nebo od okoli?

Kdy naposledy jsi odmitla pomoc, kompliment nebo dar, ktery ti byl
nabidnut?

Co by se stalo, kdybys ho pFijala?

CAST 4: MU) TYDENNI DENiK VDECNOSTI



Kazdy den zapi$ tfi konkrétni momenty, za které jsi vdécna. Konkrétni - ne obecné.

Pondéli: 1. 2. 3.
Utery: 1. 2. 3.

Streda: 1. 2. 3.
Ctvrtek: 1. 2. 3.
Patek: 1. 2. 3.

Sobota: 1. 2. 3.
Nedéle: 1. 2. 3.

Po tydnu - €eho si vSimnes, kdyzZ si prectes cely seznam?

CAST 5: MU) DUBNOVY DAR

Na zavér celého dubnového modulu zapis jeden konkrétni moment nebo véc
z dubna, za kterou jsi hluboce vdécna.

MUj dubnovy dar:




