PRACOVNI LIST

MOJE JARNI SKLIZEN

Tento pracovni list je zavérecnou reflexi celého jara - od bfezna do konce kvétna.
Provede té védomym mapovanim toho, co jsi zasadila, co vyrostlo a kdo byl
soucasti tvého jarniho ekosystému.

Nespéchej. Toto je Cas zastavit se.

Vzpomen si na zacatek brezna. Jaké zaméry, napady nebo zmény jsi tehdy méla -
at uz védomeé nebo jen jako tichy pocit, Ze néco chces jinak?

Co z toho jsi skutecné zasadila - udélala prvni krok, zacala, vyzkousela?

Co zUstalo jen jako zamér a jeSté ¢eka na zasazeni?

Toto je nejdulezitéjSi ¢ast celého pracovniho listu. Projdi si nasledujici oblasti a ke
kazdé napis jeden konkrétni posun nebo vysledek, ktery vtomto jaru nastal. M(iZe
byt maly - malé plody jsou stale plody.



Ja a maj vnitini Zivot

Co se posunulo nebo zménilo:

Télo a pohyb

Co se posunulo nebo zménilo:

Vztahy a komunita

Co se posunulo nebo zménilo:

Domov a prostor kolem mé

Co se posunulo nebo zménilo:

Projekty a tvorba

Co se posunulo nebo zménilo:

Podnikani nebo prace

Co se posunulo nebo zménilo:

Radost a lehkost

Co se posunulo nebo zmeénilo:

Ktery plod té nejvice prekvapil - bud tim, jak rychle vyrostl, nebo tim, Ze vibec
vyrostl?




Ktery plod jesté roste pod povrchem a potrebuje ¢as?

Pfiroda neroste sama. Ani my.

Kdo byl soucasti tvého jarniho ekosystému - Cloveék, komunita, skupina, vztah,
ktery tvdj rast podpofil nebo umocnil?

Jaky konkrétni moment propojeni s druhymi té v tomto jaru nejvice posunul?

Komu bys chtéla podékovat za to, Ze byl soucasti tvého jara?

Vyber jeden konkrétni plod z tohoto jara - jeden posun, vysledek nebo uvédoméni,
na které jsi hrda. Jen jeden. Tvdj.

MUj prvni plod tohoto jara:




Proc je pro tebe tento plod duleZity a co za nim stoji?

Jak ho oslavis - jak si védomé pfipomenes, Ze tento plod existuje a ma hodnotu?

Toto je tvlj hlavni Ukol tohoto tydne. Napi$ kratky dopis sobé& samé z pohledu
konce kvétna. Psany rukou, pro tebe, bez cenzury.

Jako inspiraci ti nabizim tato témata - co jsi zasadila, co té prekvapilo, co vyrostlo
jinak nez jsi Cekala, kdo byl soucasti tvého jara, a jedno podékovani.

Staci jedna stranka. Staci byt upfimna.

Precti si svUj prvni dopis jeSté jednou. PoloZ ruce na srdce.

Toto jaro bylo skutecné. Tento rlst je skutecny. A ty jsi soucasti ekosystému, ktery
roste spolecné.



