
PRACOVNÍ LIST 

 

CO V MÉM ŽIVOTĚ TEPRVE ZRAJE - MAPA TRPĚLIVOSTI A DŮVĚRY 

Zahradnice ví, že ne vše dozraje najednou. Některé plody jsou hotové v červnu, 

jiné až v září. A moudrá zahradnice se nedívá na záhon s netrpělivostí - dívá se s 

pozorností a důvěrou. 

Tento pracovní list ti pomůže zmapovat, co v tvém životě je teď ve fázi zrání. Naučíš 

se rozlišit zdravou trpělivost od prokrastinace a najdeš konkrétní způsoby, jak o 

své zrající věci pečovat bez zbytečného tlaku. 

 

ČÁST 1: MŮJ ZÁHON - CO TEĎ ZRAJE 

Projdi si následující oblasti svého života a u každé napiš, zda je tam něco, co je teď 

ve fázi zrání - projekt, vztah, osobní proměna, sen, dovednost. Neboj se napsat i 

věci, které jsou teprve v zárodku. 

 

Podnikání a tvorba 

Co teď zraje nebo čeká na svůj čas: 

Jak dlouho už to roste: 

Co jsem pro to udělala za poslední měsíc: 

 

Vztahy a rodina 

Co teď zraje nebo čeká na svůj čas: 

Jak dlouho už to roste: 

Co jsem pro to udělala za poslední měsíc: 

 

Osobní růst a zdraví 

Co teď zraje nebo čeká na svůj čas: 

Jak dlouho už to roste: 



Co jsem pro to udělala za poslední měsíc: 

 

Sny a velké záměry 

Co teď zraje nebo čeká na svůj čas: 

Jak dlouho už to roste: 

Co jsem pro to udělala za poslední měsíc: 

 

ČÁST 2: DIAGNOSTIKA MÉHO ČEKÁNÍ 

Z části 1 vyber jednu věc, která ti leží nejvíce na srdci - tu, u které netrpělivost 

přichází nejčastěji. 

 

Moje zrající věc: 

Teď se upřímně podívej na to, jak čekáš. Přečti si tři popisy níže a zakroužkuj ten, 

který tě nejvíce vystihuje. 

 

Aktivní péče - dělám pravidelné malé kroky, pečuji o podmínky a věřím, že 

výsledek přijde. Netrpělivost přichází, ale nenechám ji řídit moje rozhodnutí. 

 

Prokrastinace převlečená za trpělivost - říkám si, že čekám na správný čas, ale 

ve skutečnosti jsem ještě ani pořádně nezačala. Semínko leží v ruce, ne v zemi. 

 

Vzdávání se před cílem - udělala jsem hodně práce, ale výsledky nepřicházejí tak 

rychle, jak jsem čekala, a začínám pochybovat, jestli má smysl pokračovat. 

 

 

 

 

 



ČÁST 3: MAPA PÉČE 

Pro svou vybranou zrající věc si teď nakresli mapu péče - co konkrétně můžeš dělat, 

aby podmínky pro zrání byly co nejlepší. 

 

Zalévání - pravidelné malé kroky, které dělám nebo budu dělat: 

 

Odstraňování plevele - co bere energii mé zrající věci a co mohu vědomě pustit 

nebo omezit: 

 

Ochrana před mrazem - co nebo kdo mi pomáhá udržet víru v proces, když 

přicházejí pochybnosti: 

 

Sledování změn - jak poznám, že zrání probíhá, i když výsledek ještě není vidět: 

 

 

ČÁST 4: ROZLIŠENÍ - TRPĚLIVOST NEBO PROKRASTINACE 

Tato část je pro upřímnost sama k sobě. 

 

Zdravá trpělivost vypadá takto - dělám svou práci, pečuji o podmínky, věřím 

procesu a přijímám, že výsledek přijde ve správný čas. Cítím klidnou jistotu, i když 

ne vždy vidím výsledky. 

 

Prokrastinace vypadá takto - vyhýbám se prvnímu nebo dalšímu kroku. Čekám na 

dokonalý moment, na více energie, na méně strachu. Uvnitř cítím napětí a 

vyhýbavost, ne klidnou důvěru. 

 

Odpověz si upřímně na tyto otázky: 

 



Kdy jsem naposledy udělala konkrétní krok směrem k této věci? 

 

Pokud jsem ho neudělala, co mi v tom bránilo - strach, nejistota, nebo skutečně 

nevhodný čas? 

 

Jaký by byl nejmenší možný krok, který bych mohla udělat dnes nebo zítra? 

 

 

ČÁST 5: DOPIS BUDOUCÍMU JÁ 

Tato část je jedna z nejsilnějších praxí, které znám pro budování trpělivosti a 

důvěry. 

 

Napiš krátký dopis sobě - té, která tento dopis otevře za tři měsíce. Napiš jí, co teď 

sázíš, o co pečuješ a co doufáš, že dozraje. 

 

Datum dnešního dne: 

Datum otevření dopisu: 

 

Drahá ________________, 

 

Právě teď, v červnu 2026, pečuji o toto: 

 

Věřím, že za tři měsíce bude: 

 

Chci, abys věděla, že jsem udělala tyto kroky: 

 

A chci, abys věděla, že jsem věřila, i když to bylo těžké: 



S láskou, 

Ty - červen 2026 

 

 

ČÁST 6: MŮJ ZÁVAZEK TRPĚLIVÉ PÉČE 

Na závěr si vyber jeden konkrétní závazek pro tento červnový týden - jeden krok 

péče o svou zrající věc. Jen jeden, malý a splnitelný. 

 

Tento týden udělám tento jeden krok: 

 

Připomenu si ho tím, že: 

 

Svůj dopis budoucímu já uložím a otevřu ho: 

 

 

Nejsladší jahody rostou pomalu. A ty nejkrásnější věci v tvém životě také. 

Pečuj o ně. Věř jim. A až přijde čas sklizně, bude ta chuť stát za každý den 

čekání.  


