PRACOVNI LIST
MOJE SLUNOVRATOVE ZASTAVENI

CO PRINASIM DO PRELOMU A CO POUSTIM

Slunovrat je pfirozeny moment zastaveni. Rok dosahl svého svételného vrcholu a
ted se védomeé otodi do druhé poloviny. Tento pracovni list té provede hlubSim
ohlédnutim za prvni polovinou roku - ne jako hodnoceni vykonu, ale jako laskavé
ohlédnuti zpét zahradnice, ktera prochazi svym zahonem a vidi, co vyrostlo, co
jeSté zraje a co smi odejit.

Nez se podivas zpét, zakotvime se v pfitomném okamziku.

Jak se ted, uprostred Cervna, citiS celkové - v téle, v mysli, v srdci?

Co té v poslednich dnech nebo tydnech nejvice zaméstnava?

Kdy jsi naposledy méla chvili skute¢ného ticha a klidu jen pro sebe?

Jedno slovo, které nejlépe popisuje tvoji prvni polovinu roku 2026:

Projdi si prvni polovinu roku mésic po mésici. Nemusis byt pfesna, jde o celkovy
dojem. U kazdého obdobi napis jednu véc, ktera se povedla, jeden moment, na
ktery jsi hrda, nebo jednu véc, za kterou jsi vdécna.



Leden a Unor - ¢as kofenu a pfipravy:

Bfezen - prvni probuzeni a zacatky:

Duben - rozkvét a plna sila:

Kvéten - plnost, radost, barevnost:

Cerven - dosud - svétlo a zran:

PFecti si svych pét odpoveédi. Co té prekvapuje, kdyz vidiS prvni polovinu roku takto
pohromadé?

Toto je inventura toho, co si bere$ dal - co vyrostlo a co chceS védomé nést do
druhé poloviny roku.

Co je nejvétsi dar, ktery ti prvni polovina roku pfinesla - zkuSenost, poznani,
promeéna, vztah, vysledek?

Co se ti povedlo, i kdyZ to bylo tézké?

Jaka nova dovednost nebo schopnost v tobé v prvni poloviné roku vyrostla?

Kdo nebo co ti bylo nejvétsi oporou?



Jeden moment z prvni poloviny roku, na ktery budes vzpominat s dsmévem:

Pfelom je cas pro védomé pousténi. Ne s litosti, ale s vdécnosti - protoze vse, co
poustime, ndam néco prineslo, i kdyz to bylo tézké. A ted smi jit, aby uvolnilo misto
pro to, co prichazi.

Co z prvni poloviny roku té stalo nejvice energie, aniZ by ti to pfineslo odpovidajici
hodnotu?

Jaka myslenka, presvédceni nebo vzorec té brzdil - a co by se zménilo, kdybys ho
pustila?

Co jsi nesla pfilis dlouho a ted citis, Ze je Cas to slozit?

Jedna véc, kterou védomé poustis na slunovratu:

Napis$ ji na papir. A tento papir védomé spalis v ohni nebo plamenu svicky jako
symbol pousténi.

Pfelom neni jen uzavreni. Je to otevreni. Po pousténi pfichazi prostor - a do tohoto
prostoru ted védomeé zasazujesS zameéry pro druhou polovinu roku.

Zameér neni cil s Cislem a terminem. Zamér rika, jak chces Zit, co chcesS péstovat, s
jakou energii chces vstoupit do léta, podzimu a zimy.



Jak chces prozit [éto - jaka je tvoje letni energie, co chces$ zaZivat, co chces tvorit?

Co chces v druhé poloviné roku vypéstovat ve svém podnikani nebo tvorbé?

Co chces vypéstovat ve vztazich - s partnerem, détmi, prateli, se sebou?

Jeden zamér pro druhou polovinu roku, ktery té rozsvécuje zevnitr:

NapiS tento zamér na krasny papir a poloz ho na viditelné misto - jako pfipominku
toho, co jsi védomeé zasadila v dobé slunovratu.

Na zakladé celého pracovniho listu si ted navrhni svij osobni slunovratovy ritual.
Nemusi byt sloZity - musi byt tvyj.

Kdy ho provedu:

Kde ho provedu:

Co k nému potrebuiji pripravit - svicka, bylinky, papir, pfiroda, ticho:

Jeden clovék, se kterym svUj slunovratovy zdmér sdilim nahlas:



Stojis na prelomu. Za tebou je polovina roku plna seminek, ktera jsi zasadila, péce,
kterou jsi jim vénovala, a véci, které vyrostly - i téch, které jsi necekala.

PFede tebou je druha polovina roku, ktera ceka na tvoji sklizen.

Vstup do ni védomé. S vdécnosti za to, co bylo. S dlvérou v to, co zraje.
A s otevienym srdcem pro to, co teprve prijde.

Krasny slunovrat.



