PRACOVNI LIST
MOJE POLOLETNI SKLIZEN

CO JSEM ZASADILA, CO DOZRALO A CO SI NESU DO LETA

Stojis$ na prelomu roku. Za tebou je Sest mésic skutecného Zivota - ne plantd a
prani, ale redlnych krokd, rozhodnuti, prekazek i prekvapeni. Pfed tebou je druha
polovina roku, ktera ceka na tvoji sklizen a na seminka, ktera do nivédomé zasadis.

Tento pracovni list neni hodnoceni vykonu. Je to laskavy rozhovor zahradnice se
svym zahonem. Prochazis jim pomalu, s pédi a bez srovnavani. Kazdy plod, ktery
najdes - velky i maly - si zaslouzi byt vidén.

NeZ se podivas zpét, zastav se na chvili v dneSnim dni. Reflexe bez pfitomnosti
sklouzne do abstraktniho hodnoceni - proto zaciname tady a ted.

Jak se pravé ted citi$ - v téle, v mysli, v srdci? Napi$ prvni vétu, ktera té napadne,
bez premysleni.

Co té v poslednich dnech nejvice zaméstnava - co je v popredi tvych myslenek?

Jedno slovo, které nejlépe vystihuje tvoji prvni polovinu roku 2026:

Jedno slovo, které chces, aby vystihlo druhou polovinu roku:

Projdi si prvni polovinu roku mésic po mésici. U kazdého mésice napis jeden
moment, jeden vysledek nebo jednu proménu. Co se stalo? Co bylo dUleZité? Co
té prekvapilo?



Leden - €as koFenu a zimniho ztiSeni:
Co se délo:
Co bylo duleZité nebo tézké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:

Unor - €as probouzeni pod povrchem:
Co se délo:
Co bylo duleZité nebo tézké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:

Bfezen - prvni vyhonky a nové zacatky:
Co se délo:
Co bylo dUleZité nebo tézké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:

Duben - rozkvét a plna jarni sila:
Co se délo:
Co bylo dUleZité nebo tézké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:

Kvéten - plnost, radost a zrani:
Co se délo:
Co bylo duleZité nebo té&zké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:



Cerven - svétlo, slunovrat a pfelom:
Co se délo:
Co bylo duleZité nebo tézké:

Jeden moment, na ktery vzpominam:

Precti si svlj pfibéh cely od zacatku. Co té prekvapuje, kdyZ vidi$ prvni polovinu
roku takto pohromadeé jako jeden celek?

Sklizer v Zivoté ma tfi roviny - kazda je stejné dllezita a kazda si zaslouzi védomou
pozornost. Projdi si vSechny tfi a ke kazdé napiS alespon tfi konkrétni véci. Bez
hodnoceni, bez srovnavani.

PRVNI ROVINA: Sklizefi vysledkii - co vyrostlo navenek

To jsou véci viditelné a méfitelné. Dokoncené projekty, splnéné zaméry, noveé
produkty. V&ci, které existuji navenek a které bys mohla ukazat druhym.

Co konkrétné jsem v prvni poloviné roku dokoncila nebo vytvofila:

Co se mi povedlo, i kdyzZ to bylo narocné:

Co existuje dnes, co v lednu jesté neexistovalo:

Ktery vysledek jsem si dostatecné neocenila, i kdyZ si to zaslouZil:



DRUHA ROVINA: Sklizefi vnitFni promény - co vyrostlo uvnitF

Ve, wevs

ses zménila uvnitf. Jaké presvédceni jsi pustila. Jaky strach jsi prekonala. Kde jsi
vyrostla v trpélivosti, odvaze nebo laskavosti k sobé.

Kde dnes reaguiji jinak nez pred Sesti mésici - co mé ted méné rozhodi nebo co
zvladam s vétsi lehkosti:

Kde dnes vérim vice - sobg, procesu, Zivotu:

Co dnes délam pfirozené, co mi v lednu jesté délalo potize:

Kde jsem za prvni polovinu roku prekvapila sama sebe:

TRETI ROVINA: Sklizefi dar z t&Zkych chvil

Toto je sklizen, o které se nemluvi. V&ci, které se nepovedly tak, jak jsem chtéla.
Momenty pochybnosti, strachu, Unavy. A presto jsem neprestala.

Co mi prineslo nejvétsi tézké obdobi prvni poloviny roku - co jsem se naucila pravé
proto, Ze to bylo slozité:

Kde jsem vydrzela déle, nez jsem si myslela, ze vydrzim:

VvV



Projdi si nasledujici oblasti a u kazdé napis jeden konkrétni posun nebo vysledek
z prvni poloviny roku. Mdze byt maly - malé plody jsou stale plody.

Podnikani a tvorba
Nejvétsi posun nebo vysledek:
Co se posunulo nebo zménilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Vztahy a rodina
Nejvétsi posun nebo vysledek:
Co se posunulo nebo zménilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Zdravi a télo
Nejvétsi posun nebo vysledek:
Co se posunulo nebo zménilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Osobni rist a uceni
Nejvétsi posun nebo vysledek:
Co se posunulo nebo zmeénilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Domov a prostor kolem mé

Nejvétsi posun nebo vysledek:



Co se posunulo nebo zménilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Radost a lehkost
Nejvétsi posun nebo vysledek:
Co se posunulo nebo zménilo:

Za co jsem v této oblasti nejvice vdécna:

Ktera oblast té nejvice prekvapila:

Ktera oblast teprve zraje pod povrchem a potrebuje vice péce ve druhé poloviné
roku:

vvvvvv

Vyber tfi plody z prvni poloviny roku - tfi konkrétni véci, na které jsi hrda. Mohou
byt velké nebo malé. Mohou byt viditelné nebo tiché. Ale musi byt tvoje - s celym
pfibéhem za nimi.

Plod prvni:
Coto je:
Proc je pro mé tento plod ddlezity:

Co za nim stoji - co jsem pro néj udélala, ¢im prosla:

Jak ho oslavim - jak si védomé pFfipomenu, Ze tento plod existuje a ma hodnotu:



Plod druhy:
Coto je:
Proc je pro mé tento plod dulezity:

Co za nim stoji - co jsem pro néj udélala, ¢im prosla:

Jak ho oslavim:

Plod treti:
Coto je:
Proc je pro mé tento plod dulezity:

Co za nim stoji - co jsem pro néj udélala, ¢im prosla:

Jak ho oslavim:

A tedjeden plod navic - ten, ktery bys normalné prehlédla nebo presla vétou "to
bylo prece jen malickost™:

Coto je:

Proc si zaslouZi byt vidén, i kdyz se zda maly:

Pfelom je cas pro védomé pousténi. Ne s litosti, ale s vdécnosti - protoze vse, co
poustime, nam néco prineslo. A ted smi jit, aby uvolnilo misto pro to, co pfichazi.

Co z prvni poloviny roku té stalo nejvice energie, aniZ by ti to pfineslo odpovidajici
hodnotu:



Jaka myslenka, presvédceni nebo vzorec té brzdil - a co by se zménilo, kdybys ho
védomé pustila:

Co jsi nesla prilis dlouho a ted citis, Ze je Cas to odlozit:

Jaka Unava nebo zklamani z prvni poloviny roku smi odejit:

Napis na papir jednu véc, kterou védomeé poustiS. Tento papir spalis v plamenu
svicky nebo ho roztrhej - jako symbol védomého uvolnéni.

Co poustim:

Po sklizni a pousténi prichazi prostor. A do tohoto prostoru ted védomeé zasazujes
zaméry pro druhou polovinu roku.

Zameér neni cil s ¢islem a terminem. Zamér Fika, jak chces Zit, co chces péstovat, s
jakou energii chces vstoupit do léta, podzimu a zimy.

Jak chces prozit l1éto - jaka je tvoje letni energie, co chces zazZivat, co chces tvorit:

Co chces ve druhé poloviné roku vypéstovat ve svém podnikani nebo tvorbé -
jeden konkrétni zamér:

Co chceS vypéstovat ve vztazich - s partnerem, détmi, prateli nebo se sebou:



Co chces vypéstovat ve svém zdravi a téle:

Jeden zamér pro druhou polovinu roku, ktery té rozsvécuje zevnitf - ten

vvvvvv

Napis tento zamér na krasny papir a poloz ho na viditelné misto jako pripominku
toho, co jsi védomé zasadila.

Na zaver celé reflexe udélej jednu véc.

NapiS si vétu svédka - jednu vétu, ktera uznava, co jsi za prvni polovinu roku
udélala jako laskavy svédek vlastni cesty.

Véta svédka nezalind slovem "ale". Nezahrnuje srovnavani s ostatnimi.

Neznehodnocuje to, co bylo malé. Je to prosta, upfimna véta, ktera rika - toto jsem
udélala, toto vyrostlo, toto ma hodnotu.

Moje véta svédka pro prvni polovinu roku 2026:

PFecti si ji nahlas. PoloZ ruce na srdce. A dovolis si ji pfijmout.

PFecti si cely pracovni list znovu od zacatku - od zakotveni v pfitomnosti az po vétu
sveédka.

Co té nejvice prekvapuje, kdyz vidis prvni polovinu roku takto celou pohromadé:



Co chces, aby si o tobé druha polovina roku pamatovala - jakou stopu v ni chces
zanechat:



