PRACOVNI LIST

MOJE CERVENCOVA SKLIZEN A ZAMERY PRO SRPEN

NeZ Cervenec odejde, zastav se a podivej se zpét. Ne s hodnocenim, ne s
vyCitkami. Ale s laskavosti ¢lovéka, ktery sbira plody ze zahrady a s vdécnosti si je
prohlizi.

Co jsem v Cervenci zasadila nebo péstovala - v sobg, ve svych vztazich, ve svém
Zivoté:

Co v Cervenci dozralo a ceho jsem si vSimla - co se zménilo, co se proménilo, co
prislo:

Jeden moment z Cervence, na ktery budu vzpominat - co se stalo, kde jsem byla,
co jsem citila:

Co mi Cervenec ukazal o mné samé - co jsem se dozvédéla o svych potrebach,
svém rytmu, sveé sile:

Za co jsem v Cervenci nejvice vdécna - v pfirodeé, v roding, v sobé:



Jak vypadaji moje letoSni prazdniny - co se dafi, co je narocné, co mé prekvapuje:

Kdy jsem o prazdninach naposledy skutecné vypnula a co mi k tomu pomohlo:

Jak by vypadla moje idealni dovolena nebo prazdninovy den - konkrétng,
realisticky, s radosti:

Jedno konkrétni rozhodnuti, které udélam pro lepSi odpocinek v zbytku léta:

Co chci v srpnu sklidit - co dozrava a ¢eho se chci védomé ujmout:

Jedna véc, které se v srpnu chci vénovat vice - pro sebe, pro rodinu, pro svij
Zivot:



Jedna véc, které se v srpnu chci vénovat méné - co mé vycerpava a co je cas
pustit:

Jak chci vstoupit do zafi - jak se chci citit, co chci mit za sebou, co chci mit pred
sebou:

Napi$ svlj srpnovy zamér jednou vétou, jasné a s odvahou:



