PRACOVNI LIST

MOJE RiJNOVA MAPA HLOUBKY

Tento pracovni list je pozvani jit dovnitf. Vénuj mu cas a ticho - uvar si ¢aj, sedni
si na klidné misto, mozna zapal svicku. Odpovédi, které hledas, jsou v hloubce, ne
na povrchu. Dej jim Cas pfijit.

Jak obvykle prozivam zkracovani dni a ubyvani svétla - co citim, jak reaguiji, co si
fikam?

Co mi fijnova tma bere - co je tézsi, co mi chybi?

Co mi fijnova tma dava - co je vtmavém obdobi dostupnéjsi, hlubsi nebo
krasneéjsi?

Jedna véc, kterou chci letos v Fijnu zkusit pFfijmout misto s ni bojovat - konkrétné,
osobné:

Co mi v tomto roce slouzilo pFes jaro a léto, ale ted zacina odCerpavat energii
misto pfidavat?



Jeden zavazek, zpUsob mysleni nebo navyk, ktery je zraly k pousténi - a co mi
brani ho pustit?

Co bych mohla pustit s vdécnosti za to, co bylo - a jak by vypadalo toto védomé
pousténi konkrétné?

Co chci v tomto fijnu prozkoumat v hloubce - jaka otazka, téma nebo oblast
Zivota Ceka na hlubsi pozornost?

Jak si v fijnu vytvofim prostor pro hloubku - konkrétni zména v rytmu, rutiné
nebo prostredi:

Jedno slovo, které vystihuje to, co chci v Fijnu péstovat uvnitr:

Jak budu védomé pracovat s vnitfnim svétlem v temném obdobi - konkrétni
ritual, praxe nebo kazdodenni gesto:



Jeden Fijnovy vecerni ritual, ktery chci zavést nebo obnovit:



