PRACOVNI LIST
MOJE RODINNE KORENY

MAPA PREDKU, JEJICH DARU A MOUDROSTI, KTEROU NESU DAL

Tento pracovni list t& provede védomym prozkoumanim tvych rodinnych koren(.
Vénuj mu cas a ticho - mozna ho vyplnuj postupné, ne najednou. Nékteré
odpoveédi prijdou okamZzité, jiné budou potfebovat ¢as na zrani. Oboji je spravné.

Napis jména predkd, které znas - prarodicl, praprarodicl, pfipadné dalSich. Ke
kazdému jménu napis jednu véc, kterou vi$ nebo si pamatujes:

Jeden predek, na kterého myslim nejcastéji nebo ke kterému citim nejsilné;si
pouto - a proc:

Jeden predek, o kterém vim nejméné a o kterém bych chtéla védét vice:

Co krasného a posilujiciho jsem zdédila od své rodiny - konkrétni vlastnosti,
hodnoty, zpusoby mysleni nebo dovednosti:



Co téZkého nebo omezujiciho jsem zdédila - vzorce, pfesvédceni nebo zranéni,
které se v rodiné opakuiji:

Jeden dar predk, za ktery jsem hluboce vdécna a ktery védomeé chci nést dal:

Jeden zdédény vzorec, ktery chci vedomeé promeénit - ne ho popfit, ale védomé
zmeénit smeér:

Ja sama jsem predkem téch, ktefi prijdou po mné. Co chci védomé predavat -
svym détem, svym blizkym, své komunité:

Jedna rodinna tradice, kterou chci udrzet nebo obnovit:

Jedna nova tradice, kterou chci védomé vytvofit a pfedat dal:



Jak letos slavim nebo chci slavit DuSicky - konkrétné, osobné:

Jeden predek, kterému chci vénovat védomou vzpominku a Uctu - a jak to
udélam:



