PRACOVNI LIST
MUJ SAMHAINOVY PRECHOD

CO UZAVIRAM, CO OTVIRAM A CO SI NESU JAKO SVETLO DO ZIMY

Tento pracovni list je ritual sam o sobé. Vénuj mu cas a ticho - idealné vecer, pfi
svickach, v klidu. Odpovédi, které napises, jsou zameéry - a zameéry maji silu, kdyz
jsou napsané a védomé.

Co patfilo svétlé casti mého roku a co védomé uzavirdm - projekt, zamér, zplisob
mysleni, faze Zivota, vztah k sobé nebo k druhym:

Co bylo letos tézké a co chci védomeé nechat odejit - bez litosti, s vdécnosti za to,
co meé to naucilo:

Jedno slovo nebo véta, ktera vystihuje to, co uzaviram a poustim:

Co otvirdm vstupem do zimni ¢asti roku - jaky zameér, jakou praxi, jaky zplsob
byti nebo jaky vztah k sobé:



Co chci v zimnich mésicich védomeé péstovat - v sobg, ve svém domove, ve svych
vztazich:

Jedno slovo nebo véta, ktera vystihuje to, co otviram a vitam:

MUj zdmér pro zimni ¢ast roku - jedno slovo nebo kratka véta, kterd bude mym
vnitfnim ohném pres nejtemné;jsi mésice:

Jak budu tento zamér udrzovat Zivy - konkrétni praxe, ritual nebo pfipominka:

Jak letos slavim nebo chci slavit pfechod do temné casti roku - konkrétné,
osobné, autenticky:

Jeden predek nebo blizky ¢lovék, kterému vénuji védomou vzpominku v tuto noc
- ajak:



