PRACOVNI LIST
MOJE SRPNOVA SKLIZEN

CO JSEM ZASADILA, CO DOZRALO A CO SI NESU DAL

Doprej si Cas, klid a Salek Caje. Tento pracovni list neni test ani hodnoceni. Je to
pozvani podivat se zpét s laskavosti a pFijmout plody toho, co jsi vtomto roce
péstovala.

Co jsem si na zacatku léta prala nebo planovala - v Zivoté, v roding, v sobé:

Co z toho se naplnilo - i jinak, nez jsem cekala:

Co nevyrostlo tak, jak jsem si predstavovala - a co mé to naucilo:

Co vzklic¢ilo neCekané a prekvapilo mé:

Sklizer vysledkd - co jsem v tomto roce dokoncila, vytvofila nebo dokazala. Napis
alespon pét véci, i malych, i zdanlivé samozfejmych:

Sklizeni rUstu - kde jsem v tomto roce vyrostla. Kde jsem dnes odvaznéjsi,
klidné&jsi, moudrejsi nebo laskavéjSi nez na zacatku roku:



Sklizefi vztaht - co se v mych vztazich prohloubilo, uzdravilo nebo pfislo nového.
Za koho nebo za co v oblasti vztah( jsem vdécna:

Jedna véc ze své sklizng, které chci vénovat zvlastni pozornost a pfijmout ji
naplno - i kdyz to neni dokonalé, i kdyz to neni hotové:

Véta svédka - napis jednu vétu, kterd uznava tvoje Usili a tvlj rist bez hodnoceni

a bez ale. Zacni slovy - vénovala jsem, zvladla jsem, naucila jsem se, nebo vyrostla
jsem v:

Co chci v srpnu jesté sklidit - co dozrava a ¢eho se chci védomé ujmout:

Co si nesu z léta do podzimu - jakou silu, jakou moudrost, jaky dar:

Jeden zamér pro zafi - konkrétni, realisticky, s radosti:



