PRACOVNI LIST

MUJ PRECHODOVY PLAN - JAK SI NASTAVIT ZARi TAK, ABY MI
SLOUZILO

Tento pracovni list je prakticky privodce pfechodem z letniho do podzimniho
rytmu. Nejde o dokonaly plan - jde o védomé rozhodnuti, jak chces zafi prozit.
Vénuj mu tficet minut v klidu a pak ho uloz na misto, kde ho v prvnim zarfijovém
tydnu znovu najdes.

Tri momenty z letoSniho Iéta, za které jsem nejvice vdécna:

Jedna véc z léta, kterou chci védomé ulozit do srdce a vzpominek - a jak to
udélam konkrétné (fotky, denik, krabicka vzpominek):

Nas rodinny prechodovy ritual - co udélame jako rodina, abychom védomé
uzavreli léto a pfivitali podzim:

Kdy zacneme posouvat ¢as vstavani a o kolik minut denné:



Tri véci, které chci pripravit jeSté v srpnu v klidu a bez spéchu - Skolni potreby,
jidlo do zasoby, kalendar zafi:

Jedna véc, na kterou se v zafi téSim - konkrétni, osobni, moje:

Jak chci, aby vypadalo moje zafi - ne seznam ukol(, ale pocit a kvalita Zivota.
NapisS tfi az pét slov nebo vét, které popisuiji, jak chces zafi prozit:

Jeden novy podzimni ritual, ktery chci zavést - pro sebe nebo pro celou rodinu:

Jak si zachovam cast letni lehkosti v zafi - jeden konkrétni zamér:

Co mi v pfechodovém obdobi obvykle déld nejvétsi problém - a jak se k sobé
budu letos chovat jinak:



Jedno povoleni, které si dadvam pro zafi - napriklad jidelnicek mize byt
jednodussi, nebo program muze byt ofezanéjsi, nebo nemusim jet hned od
prvniho zafi na sto procent:



