PRACOVNI LIST

MOJE ZIMNi ZASOBY - CO CHCI PRIPRAVIT A JAK SI TO
ZORGANIZUJI

Tento pracovni list ti pomUzZe udélat ze srpnové prirodni ékarny védomy a
realisticky plan - bez pretiZzeni, bez pocitu, Ze musis vSe najednou. Staci vybrat
dveé nebo tfi véci, které té oslovuiji, a ty udélat dobre.

Z bylin a plod{ srpna mé nejvice oslovuje zpracovat - napis$ dvé az tfi véci:

Proc prave tyto - co chci mit doma pro rodinu v zimé:

Kdy konkrétné budu sbirat nebo nakupovat suroviny:

Co budu potfebovat - sklenice, vybaveni, ingredience:

Kolik toho realisticky chci pfipravit - pocet sklenic nebo mnoZstvi:



Jak zapojim déti do zpracovani a co konkrétné zvladnou udélat samy:

Jeden rodinny moment u sporaku nebo u stolu, ktery chci z tohoto tydne mit:

Byliny, které chci mit usuSené pro zimni caje - napis alespon tfi:

Jedna Cajova smés, kterou chci vyzkouset - kombinace bylin a koreni pro
konkrétni ucel jako spanek, imunita nebo traveni:



