PRACOVNI LIST

MOJE LETNi ZAVERECNA REFLEXE A PODZIMNi ZAMERY

Tento pracovni list je dar, ktery si davas na konci léta. Vénuj mu hodinu v tichu, s
Salkem Caje a bez rusivych vlivl. Neni to hodnoceni vykonu - je to védomé
uzavreni kapitoly a otevreni nove.

Tri momenty z tohoto |éta, které chci nosit v srdci:

Jedna véc, ktera mé toto léto prekvapila - v sobé nebo v Zivoté kolem mé:

Jedna vyzva, kterou jsem zvladla, i kdyz to nebylo snadné:

Co mé toto Iéto naucilo - jedna véta nebo myslenka, ktera zlstane:

Pét konkrétnich véci, za které jsem vdécna tohle |éto - &im konkrétnéjsi, tim
silngjsi:



Jedna véc, kterou védomé poustim - zamér, ktery se nenaplnil, situace, ktera
bolela, o¢ekavani, které nebylo naplnéno. Napis ji a pak ji symbolicky pust:

TFi véci, na které se na podzim té&Sim - konkrétni, osobni, moje:

Jeden podzimni ritual, ktery chci zavést nebo obnovit - pro sebe nebo pro celou
rodinu:

Jak chci, aby vypadal mdj podzim - ne seznam Ukol(, ale pocit a kvalita. Napis tfi
az pétslov:

Jeden zamér pro zafi - konkrétni a realisticky:

Jedna oblast Zivota, které chci vénovat vice pozornosti na podzim:



Jedno povoleni, které si davam pro novou sezdénu - napriklad mohu zpomalit,
nebo nemusim mit vSe hned, nebo smim si uZivat proces bez tlaku na vysledek:



