PRACOVNI LIST
MOJE PODZIMNi ZAMERY

Vénuj tomuto pracovnimu listu tficet minut v klidu, idealné s salkem caje. Neni to
test ani hodnoceni - je to pozvani naslouchat si a pojmenovat, co v tobé zafi
pfirozené rezonuje.

Tfi slova, ktera popisuiji, jak chci prozit tento podzim:

Jeden obraz, ktery mi pfijde na mysl, kdyz si predstavim idealni podzimni den - co
v ném je, kde jsem, co délam, s kym jsem:

Jedna véc, které chci mit vtomto podzimu vice - konkrétni, osobni, moje:

Jedna véc, které chci mit méné - bez sebekritiky, jen védomé pojmenovani:

Zameér formulovany jako smeér, ne jako vykon - jedna véta, ktera zacina slovy chci
nebo budu nebo volim:



Pro€ mi na tomto zaméru zalezi - co se zméniv mém Zivoté, kdyz ho budu Zit:

Jak si budu zamér pripominat - kam si ho napiSu, kde ho umistim, jak si ho budu
védomé pripominat:

Jedna mala véc, kterou udélam tento tyden jako prvni krok smérem k zaméru:

Jeden podzimni ritual, ktery chci zavést nebo obnovit - pro sebe nebo pro rodinu:

Jedno dovoleni si, které si davam pro tento podzim - napfiklad smim jit pomaleji,
nebo smim pustit véci, které mi neslouzi, nebo smim Fict ne bez pocitu viny:

Tuto cast vyplInis na konci zafi jako védomé zastaveni a reflexi.

Jak jsem Zila svij zamér v zaFi - bez hodnoceni, jen popis:



Co fungovalo a co potfebuje Upravu:

Jedno podékovani sobé za zafi - za cokoli, i za malé véci:



