PRACOVNI LIST
MU) PODZIMNi DOMOV

Tento pracovni list té provede védomou proménou tvého domova pro podzim -
mistnost po mistnosti, smysl po smyslu. Neni to seznam povinnosti. Je to mapa
zamérd a inspirace.

Tfi slova, ktera popisuji energii mého domova na zacatku zafri:

Jedna mistnost, ktera nejvice potrebuje podzimni proménu a proc:

Jedna véc v domové, ktera mi ted vadi nebo neslouzi a chci ji zménit nebo
odstranit:

Obyvaci pokoj - co chci zménit, pfidat nebo odstranit pro podzimni atmosféru.
Svétlo, textilie, pfirodniny, viiné:

Kuchyneé - jak chci, aby kuchyné na podzim vypadala a vonéla. Jedna konkrétni
zména:



LoZnice - jak chci upravit lozZnici pro kvalitn€jsi podzimni spanek a utulnost:

Détsky pokoj - jak zapojit déti do podzimni promény jejich prostoru:

Vstupni hala nebo chodba - prvni dojem z domova. Co chci, aby hosté a rodina
citili, kdyz vstoupi:

Svétlo - jak bude vypadat vecerni osvétleni mého domova. Kde umistim svicky a
lampicky:

VUné - jakou podzimni vlni chci v domové. Svitka, vareni, pfirodniny, vonny
difuzér:

Textury - jedna nebo dvé textilni zmény, které udélam - deka, polstar, ubrus,
koberec:



PFirodniny - co si pfinesu z pfirody do domova. Kde to seberu a kde to umistim:

Utulny koutek - kde bude mdj osobni podzimni koutek a jak ho zaFidim:

Jeden rodinny ritual spojeny s podzimnim domovem, ktery chci zavést nebo
obnovit. Kdy, jak a s kym:

Jak zapojim déti do tvoreni podzimni atmosféry doma:



