PRACOVNI LIST
MOJE ZARIJOVA SKLIZEN

Vénuj tomuto pracovnimu listu ¢as. Uvar si €aj, sedni si na klidné misto a dovol si
byt pritomna. Toto neni test ani hodnoceni - je to védomé zastaveni a
pojmenovani toho, co skutecné bylo.

Co jsem v tomto roce zasadila - zameéry, projekty, vztahy, zmény, které jsem

zacCala nebo planovala:

Co z toho dozralo - konkrétni, viditelné plody. | malé se pocitaji:

Co dozralo tiSe - vnitini plody, které mozna nikdo nevidi. Odvaha, poznani,
pfekonani, prohloubeni vztahu, zména zpldsobu mysleni:

Co mé v tomto roce prekvapilo - pozitivné i negativné:

Co se nesplnilo nebo nedozralo - bez hodnoceni, jen pojmenovani:



Co meé tato nedokoncena véc naucila:

Za co jsem vdécna - konkrétné, osobné, hluboce. Tfi specifické véci nebo
momenty z tohoto roku:

Jedno povoleni, které si davam na zakladé letosni sklizné - napriklad smim jit
pomaleji, smim pustit to co mi neslouzi, smim byt hrda na to, co jsem dokazala:

Co si chci nést do zimy - jedno poznani, jedna hodnota, jeden plod, ktery bude
svétlem pres zimni mésice:

Co chci pustit - co jsem nesla cely rok a co si nechci brat uz do nové sezény:

Jeden zimni zamér formulovany jako smér, ne jako vykon:



Jeden moment z tohoto roku, na ktery jsem hrda - i kdyby ho nikdo jiny nevidél:

Jedno podékovani sobé za cely rok - za cokoli, i za to nejmensi:



