PRACOVNÍ LIST
MOJE LISTOPADOVÉ TEMPO
Část 1: Kde jsem teď

Jak se cítím na začátku listopadu - energie, nálada, tělo, mysl:



Co mi v posledních týdnech bralo nejvíce energie:



Jedna oblast mého života, kde cítím, že potřebuji zpomalit nebo zastavit:



Část 2: Moje listopadové zpomalení

Tři konkrétní věci, které chci v listopadu dělat méně nebo pomaleji:



Tři konkrétní věci, které chci v listopadu dělat více - odpočinek, ticho, příroda, snění:



Jeden večerní rituál, který chci zavést pro lepší přechod do noci a spánku:


Část : Listopadová krása

Jeden moment listopadové krásy, který jsem si dnes nebo tento týden všimla:



Jak budu každý den hledat jeden moment krásy v tomto šedém měsíci - konkrétní praxe:



Část 4: Moje povolení

Jedno povolení, které si dávám pro listopad - smím být pomalá, smím být unavená, smím nedělat, smím jen být:


