PRACOVNI LIST

MOJE LISTOPADOVE TEMPO

Jak se citim na zacatku listopadu - energie, nalada, télo, mysl:

Co mi v poslednich tydnech bralo nejvice energie:

Jedna oblast mého Zivota, kde citim, Ze potrebuji zpomalit nebo zastavit:

Tri konkrétni véci, které chci v listopadu délat méné nebo pomaleji:

Tri konkrétni véci, které chci v listopadu délat vice - odpocinek, ticho, pfiroda,
snéni:

Jeden vecerni ritual, ktery chci zavést pro lepsi pfechod do noci a spanku:



Jeden moment listopadové krasy, ktery jsem si dnes nebo tento tyden vSimla:

Jak budu kazdy den hledat jeden moment krasy v tomto Sedém meésici -
konkrétni praxe:

Jedno povoleni, které si davam pro listopad - smim byt pomala, smim byt
unavena, smim nedélat, smim jen byt:



