PRACOVNI LIST

MUJ VNITRNi OHEN

Jak hodnotim svoji energii tento tyden na Skale jedna az deset v téchto oblastech
- t8lo, mysl, emoce, duch. Cislo a jedna véta ke kazdé oblasti:

Co miv listopadu nejvice bere energii - konkrétné, ne obecné:

Co mi v listopadu nejvice dava energii - i malé véci se pocitaji:

Svétlo - jak védomeé pracuji se svétlem ted a jedna konkrétni zména, kterou chci
zkusit:

Teplo - jak pecuji o fyzické a emocionalni teplo a co chci pfidat nebo posilit:



Pohyb - jaky pohyb mi v zimé pFinasi radost bez pocitu povinnosti:

VyZiva - jedno teplé jidlo nebo napoj, které chci varit pravidelné jako ritual péce o
sebe:

Spanek - jedna konkrétni véc, kterou chci zménit pro lepsi kvalitu nebo délku
spanku:

Tri malé konkrétni véci, které budu délat jinak tento tyden pro péci o svoji
energii:

Jeden podzimni ritual péce o sebe, ktery chci zavést nebo posilit - konkrétni,
realisticky, radostny:

Jedno povoleni, které si davam pro tento tyden - smim odpocivat, smim zpomalit,
smim Fict ne, smim pecovat o sebe bez vycitek:



Co mi tento tyden pfinesl z hlediska energie - co fungovalo, co ne:

Jeden vhled o svém podzimnim rytmu a svych potfebach, ktery si beru dal:



