PRACOVNÍ LIST
MŮJ VNITŘNÍ SVĚT V LISTOPADU
MAPA INTUICE, SNĚNÍ A HLUBŠÍHO JÁ

Část 1: Ticho a naslouchání

Kdy jsem naposledy seděla v úplném tichu bez vnějších podnětů - a jaké bylo to, co přišlo:



Jedna praxe ticha nebo naslouchání, kterou chci v tomto týdnu zkusit nebo posílit:



Část 2: Sny a intuice

Jeden sen nebo intuitivní tušení z posledních týdnů, které se mi vrací nebo na které myslím:



Jedna situace z tohoto roku, kde jsem poslechla intuici - a co se stalo:



Jedna situace, kde jsem intuici ignorovala - a co by se stalo, kdybych ji poslechla:


Část 3: Zimní deník

Moje zkušenost s psaním deníku dosud - co fungovalo, co ne, kde jsem se zasekla:



Jedna deníková praxe, kterou chci v tomto týdnu zkusit - tři věty denně, psaní proudu vědomí nebo deníkové výzvy:



Odpověď na jednu zimní deníkovou výzvu přímo tady - co v mém životě teď potřebuje odpočinek a čas:



Část 4: Moje semínko

Co přišlo z dnešní meditace nebo z ticha tohoto týdne - obraz, slovo, pocit, záměr:



Jak mu dám prostor - konkrétně, malý krok, realisticky:

