PRACOVNI LIST
MUJ VNITRN{ SVET V LISTOPADU

MAPA INTUICE, SNENI A HLUBSIHO JA

Kdy jsem naposledy sedéla v Uplném tichu bez vnéjSich podnétl - a jaké bylo to,
co prislo:

Jedna praxe ticha nebo naslouchani, kterou chci v tomto tydnu zkusit nebo
posilit:

Jeden sen nebo intuitivni tuseni z poslednich tydn(, které se mi vraci nebo na
které myslim:

Jedna situace z tohoto roku, kde jsem poslechla intuici - a co se stalo:

Jedna situace, kde jsem intuici ignorovala - a co by se stalo, kdybych ji poslechla:



Moje zkuSenost s psanim deniku dosud - co fungovalo, co ne, kde jsem se
zasekla:

Jedna denikova praxe, kterou chci v tomto tydnu zkusit - tfi véty denné, psani
proudu védomi nebo denikové vyzvy:

Odpovéd na jednu zimni denikovou vyzvu pfimo tady - co v mém Zivoté ted
potiebuje odpocinek a cas:

Co prislo z dnesni meditace nebo z ticha tohoto tydne - obraz, slovo, pocit,
zameér:

Jak mu dam prostor - konkrétné, maly krok, realisticky:



